Das Ermitteln des Dharma

Lebensschulen




Die Lebensschule des Fiihlens (Schule der Liebe)

Zentrales Thema:

Zentrale Herausforderung:

Zentrale Fragen:

Unterschwellige Angst:

Gefiihle ordnen, Liebe entfalten

Die Balance finden zwischen Gefiihlsiiberflutung
und Gefiihlsverdringung, von Ndhe und Distanz

Wie fiihle ich? Wie viel fiihle ich?
Wie kann ich die Kardinaltugend der Liebe

entfalten?

Angst vor dem Verletzen bzw. vor dem

Verletztwerden

Meister:

Der Meister des Fiihlens
Der Meister der Liebe

Schiiler im Zuviel
(Gefiihlsantrieb):

Der Gefiihlsiiberflutete /
Der Nahesucher

Schiiler im Zuwenig
(Gefiihlsblockade):

Der Gefiihlsverdranger/
Der Distanzsucher
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Zentrale Tugenden:

Untugenden im Zuviel:

Untugenden im Zuwenig:

Gefiihlsbalance
Gefiihlsreichtum
Sensibilitat
Warmherzigkeit

Verbundenheit
Mitgefiihl/
Liebesfahigkeit

Gefiihlstiberflutung
Launenhaftigkeit
Ubersensibilitat
Hitzigkeit

(emotionale Hitze)
Abhéngigkeit
Mitleid

Gefiihlsverdrangung
Gefiihlsarmut
Unsensibilitat
Emotionale Kilte

Isolation / Einsamkeit
Teilnahmslosigkeit




