
Das Ermitteln des Dharma

Lebenslektionen

K

Lebenslektion auf dem 
rechten Daumen



Der Erfolgsbesessene bzw. 
Der selbstgemachte Versager

Zentrales Thema: SELBSTÄNDIGKEIT & Leistung und Erfolg in der Welt

Zentrale Herausforderung: Die Balance finden zwischen Erfolgsbesessenheit und 
Versagensängsten

Zentrale Fragen: Was verstehe ich unter Erfolg? Wie groß ist meine Bereitschaft, für 
meinen Erfolg etwas zu leisten und in der Gesellschaft etwas Wertvolles aufzubauen?

Ziel: Die Tugenden eines erfolgreichen Machers entfalten.

Der Erfolgsbesessene

neigt dazu, sich über Besitz zu definieren, und 
verfällt leicht einem übersteigerten, gierigen 
Streben nach materiellen Gütern.

Lernthemen im Zuviel: • Erfolgsbesessenheit • 
Übermotivation • Tatendrang / Hyperaktivität • 
Unerbittlichkeit • Überschwang im Erfolg • Habgier

Der selbstgemachte Versager

neigt dazu, sich von Versagensängsten lähmen 
zu lassen und vorschnell aufzugeben.

Lernthemen im Zuwenig: • Versagensängste • 
Willensschwäche • Lethargie • Resignation • 
Freudlosigkeit im Erfolg • Unwohlsein mit Besitz


